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A WaterRower bemutatása

A WaterRower 1988 óta gyártja a legrealisztikusabb, 
a vizen történő evezés élményét leginkább visszaadó 
szimulátorokat, a kivételes minőség és design 
elkötelezettségének jegyében.

A teljes világra kiterjedő eladói hálózattal a  
WaterRower egy globálisan is elismert márkává nőtte 
ki magát. Büszkék vagyunk rá, hogy vásárlóinkat 
az egész életen át tartó mozgásban és evezésben 
támogathatjuk.

A  WaterRower az Egyesült Államokban készíti 
termékeit; a fa modellek teljes választéka az 
Appalache-hegység ellenálló, kemény fájából készül.

AMERICAN
MADE

AMERICAN
MADE
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Fitnesz felszerelés, amivel együtt élhetsz !

Csendes, stílusos és könnyen tárolható. A  WaterRowerrel 
egyedülálló módon edzheti az egész testet.

A WaterRower széles modell- választékának köszönhetően 
stílusosan alkalmazkodik minden környezethez, a 
nappalitól a fitneszteremig.

Kényelmesen és könnyen felállítható, amikor nincs 
használva. Így a WaterRower tárolása és mozgatása sem 
okoz problémát.



A legjobb cross tréning eszköz !
A  WaterRowerrel egyenletesen dolgoztathatja meg az 
összes főbb izom csoportot, lehetővé téve ez által a 
leghatékonyabb állóképességi edzést.

A WaterRower egyenletes és csobogó csapásai 
egyedülállóak a maguk természetességében és az igazi 
evezés szimulálásában, feledtetve ezzel a hagyományos 
evezős gépek mechanikájából fakadó monoton 
fáradtságérzetet.

Más gyakran használt aerob edzőeszközök, mint a 
lépcsőző gépek, szobakerékpárok és sífutógépek 
jóval kevesebb izmot mozgatnak meg és ez által 
kevesebb kalóriát is égetnek el alacsonyabb edzés 
hatékonyság mellett.

•	 Óránként 1000 kalória elégetése.

•	 A teljes izomzat 84 százalékának megmozgatása.

•	 Törzsizmok, tartás, célzott erősítése. Ilymódon 
segítve derék és háti problémák megelőzését. 

•	 Átmozgatja az ízületeket, segítve azok 
egészségét és rugalmasságát.

•	 Az evezés egy ülő, a forgó ízületeket nem 
terhelő és alacsony intenzitású mozgás. Így 
kíméli a sérülésre hajlamos ízületeket: a bokát, 
a térdeket és a csípőt.
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A WaterRowert az evezős hajó természetes és lágyan 
sikló mozgásának a szimulálására tervezték.

Személyre szabott edzés, ahogyan ön szeretné.  Az 
evezés mindenki számára ideális. Az olimpikontól 
kezdve azokig, akik minden igényt kielégítő személyes 
edzésre vágynak. Kortól, nemtől és edzettségi 
állapottól függetlenül.

Az erőt, állóképességet és technikát ötvöző evezés egy 
olyan komplex gyakorlat, amely zsírt éget, erősíti a szív 
és érrendszert, az ízületek terhelése vagy azokat érő 
káros hatások nélkül.

A WaterRower egyedülálló állóképességi és erősítő 
edzés lehetőségét biztosítja önnek.

A tökéletes edzés !



Kijelzőink a kezelhetőség jegyében 
születtek. Az S4-es monitorunk 
szoftver alkalmazások széles 
skálájával kompatibilis.

9

A minőség és dizájn által meghatározva

7

8

A puha gumilábak megakadályozzák 
a csúszást és az ebből fakadó 
padlósérüléseket.

8

A zárt víztartály tartós 
polycarbonátból tervezve.

2

Tartós párnázott ülések és az 
egyedülálló dupla sín segítik 
stabilitást, kényelmet.

7

Az egyedi WaterFlywheel csendesen 
szimulálja egy evezős hajó 
mozgását és dinamikáját. 

3

A WaterRower prémium alapanyagok 
felhasználásával készül. Válogatott 
amerikai keményfából, melyek 
fenntartható gazdaságokból 
származnak.

1
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Az ergonomikus nyél habborítású, a 
magasabb komfort és a természetes 
fogás érzetért.

5

Könnyen és gyorsan állítható 
lábtartók mindenki számára.

4

Nagyméretű kerekek egyszerűsítik 
a mozgathatóságot és segítik a 
tárolást.

6



A WarterRowerben használt különleges WaterFlywheel 
tökéletesen adja vissza egy mozgó hajó dinamizmusát. 
A legbiztosabb módja az evezés szépségének és 
jótékony hatásai replikálásának.

Sok más szimulátor próbálja az evezést imitálni, de 
azok legtöbbször képtelenek a vízen történő evezés 
természetes dinamikáját visszaadni.

A WaterFlywheel felépítéséből adódóan az ellenállás és 
a terhelés a csapás során egyenletesen történik, így a 
terhelés eloszlik a test összes izomcsoportja között.

WaterRower - Powered by you

Mivel a víz nyolcszázszor sűrűbb anyag, mint a levegő, 
ezért nincs szükség külön ellenállás szabályozásra. A 
WaterRower ellenállása önszabályozó. A "köbszabály” 
elvén működik : vagyis ellenállása nő, ha az erőkifejtés 
növekszik. A sebesség megkétszerezéséhez nyolcszor 
intenzívebben kell erőt kifejtenie. Így a rendszer 
önszabályozó és végtelen módon variálható.



•	Életre szóló befektetés - a fa vagy a fémszerkezetű 
WaterRowert élethosszig tartó használatra terveztük. 
Tökéletes befektetés egészsége megőrzéséhez.

•	Egyedi WaterFlyWheel ellenállás - Végtelen módon 
variálható. Sima és természetes a WaterRower 
önszabályozó ellenállása miatt, bármely felhasználó 
számára megfelelő.

•	Díjnyertes dizájn : a WaterRower számos tervezői 
elismerést kapott, és a London Museum of Design is 
kiállította.

•	Megnyugtatóan csendes - WaterRower úgy lett 
tervezve, hogy ne keltsen tolakodó zajt. Sokkal 
halkabb légellenállású társainál, mechanikus 
taposógépeknél vagy egyéb állóképességi 
eszközöknél.

•	Minimális helyigény- a WaterRower meglepően kevés 
helyet foglal és függőlegesen tárolható.

•	Könnyű karbantartás: a láncmeghajtású 
légellenállású gépekkel ellentétben nem igényel 
olajozást vagy dobtakarítást. Minden legyártott 
WaterRowerre garanciát vállal a gyártó.

•	Nincs fenntartási költség - Külső áramforrás nélkül 
működik. Ott használja, ahol csak szeretné.

•	Etikus gyártás - Amerikában előállított termék, az 
Appalache-hegység fafajtáiból készült, ügyelve a 
fenntartható erdőgazdálkodás elveire.

•	Teljesítménymérés: a tervezés során az 
egyszerűségre törekedtünk, ezért építettük be a 
QuickStart funkciót. Emellett egyéb opciók széles 
tárháza áll rendelkezésre haladó sportolóknak.

A WaterRower előnyei :
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Kereskedelmi használat

A WaterRower széles modellválasztékának köszönhetően 
tökéletes a lépcsőzőgèpek mellé egy edzőterem 
kardiotermében, de csoportos mozgás óra is építhető rá 
fitneszstúdiókban.

A WaterRower páratlan edzési lehetőséget biztosít 
profi sportolóknak, és olyan amatőröknek is, akik 
egészségmegőrzési célból mozognak. Mindegyik 
WaterRower kiváló kardioedzést nyújt minimális 
helyigénnyel, külső energiaforrások igénye nélkül.

Magas színvonalú esztétikai minőségének 
köszönhetően, összeegyeztethető akár egy egyszerű 
edzőteremmel, akár egy luxushotellel vagy 
gyógyfürdővel is.



Egészségügyi alkalmazás

A WaterRower ideális a teljes test átmozgatására, 
fejlesztésére és rehabilitálására káros hatások nélkül.

 Az ülő testhelyzetnek köszönhetően a testsúlya 
lekerül a sérülékeny csípő, térd, vagy könyök 
ízületekről, miközben az egyedi WaterFlyWheel egy 
önszabályzó ellenállást ad. A zavaró hanghatások nem 
jelentkeznek úgy, mint a hagyományos evezőgépeken. 
Ezen tulajdonságainak köszönhetően, ideális eszköze 
és módja a beteg  gyógyulásának, fejlődésének 
nyomon követésére.   A WaterRower ideális választás 
fizikoterápiás és sport tudományos célokra.
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Modelljeink
A

1 
Se

ri
es A1 Home

Kemény kőrisfa váz, lakkozva. Alumínium, egy 
sínes kivitelezésű. Kereskedelmi garanciát és A1 
monitort tartalmaz.

A1 Studio 
Kemény kőrisfa váz, tölgyfa mintázatú, lakkozva. 
Alumínium, egy sínes kivitelezésű. Kereskedelmi 
garanciát és A1 monitort tartalmaz.

N
at

ur
al

 S
er

ie
s

Indo-Row® Studio
Kemény kőrisfa váz, tölgyfa mintázattal, lakkozva. 
Alumínium, egysínes dizájn. Kereskedelmi garanciát 
és Indo-Row® Program Monitort tartalmaz.

Indo-Row® Home
Kemény kőrisfa váz, lakkozva. Alumínium, egysínes 
kivitelezésű. Otthoni használatra szóló garanciát 
és Indo-Row® program monitort tartalmaz.

In
do

-R
ow

®
 S

er
ie

s

Natural
Kemény kőrisfa váz, tölgyfa mintázattal. Dán 
olajjal befuttatva. Dupla sín dizájn, kereskedelmi 
garanciát és S4 monitort tartalmaz.

Club
Kemény kőrisfa váz, fekete és rózsaszín 
mintázattal. Dán olajjal befuttatva. Dupla sín 
dizájn, kereskedelmi garanciát és S4 monitort 
tartalmaz.

D
es

ig
ne

r 
Se

ri
es Oxbridge

Kemény cseresznyefa váz, lakkozva. Dupla sín 
dizájn, kereskedelmi garanciát és S4 monitort 
tartalmaz.

Classic
Kemény amerikai fekete diófa váz, lakkozva. 
Dupla sín dizájn. Kereskedelmi garanciát és S4 
monitort tartalmaz.
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†Standard Színek: ezüst, fehér és fekete.  Egyedi színek: vásárló által megadott színválasztás.

M
1 

Se
ri

es M1 LoRise
Acélból épített. Ön által kiválasztott színű, 
porfestékkel fújt. Dupla sínt, kereskedelmi 
garanciát és S4 Monitort tartalmaz.

M1 HiRise
Acélból épített. Ön által kiválasztott színű, 
porfestékkel fújt. Dupla sínt, kereskedelmi 
garanciát, 20 cm-es lábakat és S4 Monitort 
tartalmaz.

Garancia és szerviz
WaterRower Garancia

Minden WaterRowerhez egy év garancia jár a vázra és 
az alkatrészekre. Opcionális ötéves váz és hároméves 
alkatrész garancia szerezhető vásárlói regisztrációt 
követően.

Támogatás és szolgáltatás

Széles online anyag áll rendelkezésre a WaterRower 
tulajdonosok számára, amely megtalálható a 
WaterRower.com oldalon úgy, mint a helyi WaterRower 
értékesítőnél, aki szívesen áll rendelkezésre kérdés, 
probléma esetén.

* Ha a tartály a 17. szintig van megtöltve szállítási méretről információk a 

WaterRower.com oldalon találhatóak

Wooden Series Méretek

Használat közben H: 51cm L: 209cm W: 56.5cm

Tárolás közben H: 209cm L: 51cm W: 56.5cm

Súly: víz nélkül: 30kg     Vízzel töltve*: 47kg

A1/ Indo-Row®  Méretek

Használat közben H: 51cm L: 212cm W: 56.5cm

Tárolás közben H: 212cm L: 51cm W: 56.5cm

Súly: víz nélkül: 28kg     Vízzel töltve*: 44.5kg

M1 LoRise Méretek

Használat közben H: 51cm L: 224cm W: 56.5cm

Tárolás közben H: 224cm L: 51cm W: 56.5cm

Súly: víz nélkül: 50kg     Vízzel töltve*: 67kg

M1 HiRise Méretek

Használat közben H: 70cm L: 224cm W: 56.5cm

Tárolás közben H: 224cm L: 70cm W: 56.5cm

Súly: víz nélkül:  55kg     Vízzel töltve*: 72kg

Méretek



Kijelzők

Az S4 Monitort felhasználó: barát és egyszerre 
nagymértékű funkcionalitást biztosít. A Monitor 
megjeleníti az időt, távolságot, sebességet/intenzitást, 
csapás- és pulzusszámot (opcionális szenzorral).

Megjeleníthető Sebesség/intenzitás adatok: m/s, mph, 
idő/500m, idő/2km, watt és cal/h

Teljesített távolságok, egységek: méter, mérföld, 
kilométer, csapás és kalória

Haladó funkciók lehetővé teszik a zónaedzés, AutoStore 
Program beállítást. Manuális programok beállítását, időre 
edzés, kívánt pulzustartományok előre beállítását is.

Opcionális pulzusmérő modul kompatibilis a Polar 
vagy az ANT+ technológiákkal. Az S4 Monitor személyi 
számítógéppel is összeköthető.

Az Indo-Row® Monitor 
csoportos Indo-Row® edzésekre 
lett fejlesztve (lsd. 19. 
oldal). A kijelző mutatja az 
időt, távolságot, kalóriát, 
csapásszámot, sebességet/
intenzitást és az egyedülálló 
Race/Pace Coach funkciót.

Az A1 Monitor Quickstart 
gyorsindítási funkcionalitást 
tartalmaz és széles variációi 
jeleníthetők meg az intenzitás 
és távolság egységeknek. 
A Monitor többféle 
programozható idő és távolság 
edzést is tárol.

Opcionális pulzusmérő 
egységgel is rendelhető.

Series 4 Monitor

Indo-Row® Monitor A1 Monitor



Monitor összehasonlítás
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Jellemzők Series 4 A1 Indo-Row® 

Kijelző mező egységek Idő, távolság, intenzitás, 
percenkénti csapásszám, 
pulzus szám (opcionális)

Idő, távolság, intenzitás, 
percenkénti csapásszám, 
pulzus szám (opcionális)

Idő, távolság, intenzitás, 
percenkénti csapásszám, 
kalória  

Intenzitás egységek Méter/másodperc, 
mérföld/óra, perc/500 
méter, perc/2 kilométer, 
watt, kalória/óra

Méter/másodperc, 
mérföld/óra, perc/500 
méter, perc/2 kilométer, 
watt, kalória/óra 

mérföld/óra, perc/500 
méter 

Távolság egységek Méter, Mérföld, Kilométer, 
csapások száma, Kalória

Méter, Mérföld, Kilométer, 
csapások száma, Kalória

Méter

Edzés Programok Távolság, Idő, Táv 
intervallumok, Idő 
intervallumok

Táv és idő Verseny távra/Iramedző, 
Verseny időre/iramedző

Választható Pulzusszám   
Átlagos intenzitás opció   
Zónaedzés   
Programtárolás   
Tervezett idő és 
távolság   
Ratio Display   
Prognosztika   
PC Interface   



Oktatási és támogatási szolgáltatások

A WaterRower online evezős oktatási és tanácsadási programja, a WaterCoach, arra lett kifejlesztve, hogy javítsa a 
felhasználói ismereteket az evezős sportról és mozgásról.

WaterCoach Home

Kifejezetten az egyéni felhasználók igényeit szem előtt tartva, a program információkat ad és videókat mutat a 
WaterRoweren még kezdők számára. Útmutatása segít a helyes evezőstechnika elsajátításában és javaslatokat tesz 
evezős edzésre különböző fittségi szinten állók számára is. WaterCoach Home elérhető minden WaterRower tulajdonos 
részére regisztráció után.

A program ingyenes online személyes képzési szolgáltatást biztosít minden regisztrálónak; WaterCoach személyre 
szabott szakmai tanácsot és útmutatást ad a felhasználónak: hogyan lehet a legjobban használni a WaterRowert 
annak érdekében, hogy elérje a fitnesz és az edzési céljait.

További részletekért látogasson el a WaterCoach.com/home oldalra.
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WaterCoach Professional

Egy program, azoknak fejlesztve, akiknek már komolyabb fitnesz hátterük van, és most az evezéssel kapcsolatos 
tudásukat akarják fejleszteni.

Az internet alapú eszközt fitnesz szakemberek fejlesztették, valamint a világszínvonalú evezősökkel és edzőkkel 
közösen, hogy áthidalják a szakadékot a nem-evezős fitnesz tevékenység és az evezés között.

A program evezőstechnika, hibakeresés, stretching, élettan ismeretket ad és végül egy feleletválasztósvizsga vizsga 
zárja. A sikeres befejezés ACE (American Council on Exercise) oktatási krediteket ad, amely lehetővé teszi, hogy 
jövedelmet szerezzen.

További részletekért látogasson el a WaterCoach.com/professional oldalra.



Annak érdekében, hogy ön motivált maradjon, 
folyamatosan dolgozzunk új programokon, melyek 
lehetővé teszik, hogy még többet hozzon ki 
WaterRowerjéből.

A WaterRower S4 Monitort úgy terveztük, hogy 
összekapcsolódhasson számítógépével, így a 
fokozott visszajelzést és további információkat nyújt 
edzéseihez.

A jelenlegi program szolgáltatásai a következők:

•	 We-Row-Online evezés/képzési közösség

•	 WebRacing- Virtuális valóság szoftver

•	 UltraCoach- Adat és a teljesítménynaplózás

•	 WaterRegatta- Verseny rendszer

WaterRower tulajdonjog feljogosítja Önt, hogy csatlakozzon egy egyedülálló online evezős közösséghez, 
a We-Row-hoz.

We-Row lehetővé teszi az Ön számára, hogy edzen és a versenyezzen a közösség tagjaival szerte a világon. Ossza 
meg tapasztalatait és motivációit másokkal a saját otthonából!

Maradj motivált!

We-Row Online Evezős közösség

Az alkalmazás böngésző alapú, így lehetővé teszi futtatását a legtöbb 
operációs rendszeren. 

Minden, amire szüksége van internet-hozzáférés és az S4 Monitor 
(amihez a szükséges kábelt mellékeljük).

További részletekért látogasson el a We-Row.com oldalra.
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A nemzetközi evezős Josh Crosby és a fitnesz szakértő 
Jay Blahnik fejlesztette ki az  Indo-Row®-t, amely 
hatalmas vihart okozott szerte a fitnesz világban. Indo-
Row® egy egyedülálló evezős edzés, mely alapjaiban 
változtatja meg azt, ahogy a csoportos edzésről 
gondolkodik.

A csapatban, partnerekkel való edzés, ahol minden 
résztvevő kiváló oktatást és teljes testet megmozgató 
edzést kap, önmagában ok a folytatásra.

Könnyen megtanulható, és vonzó a fittség és képességek 
minden szintjén, Indo-Row® tökéletes csoportos mozgást 
kínáló létesítmények részére, melyek szélesíteni akarják 
kínálatukat.
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®

További részletekért látogasson el az IndoRow.com oldalra.

Jay Blahnik az „IDEA Fitness 
Instructor of the Year” díj korábbi 
győztese, és Shape magazin szerint 
a fitnesz ipar egyik legnagyobb 
"Ikonja és innovátora". Nike 
támogatott sportoló, vezető 
tagja a Gatorade G Series Fit 
Teamnek, a BOSU Development 
Team tagja, valamint a Schwinn Indoor Cycling 
program fejlesztője. Az Apple, a Starbucks, a General 
Electric és Equinox Fitnesz Klubok tanácsadója.

Josh Crosby világbajnok evezős, 
ultra-állóképességi sportoló 
és versenyző az Ironman 
világbajnokságon. Az ő ötlete 
az Indo-Row, mindemellett 
nemzetközi fitneszoktató és 
minősített edző, aki már szerepelt 
a The Today Show, a CNN és 

a Fox News műsorán. Josh a nemzetközi evezős 
szövetség (FISA) tanácsadó csoportjában is tevékeny 
és tagja a Gatorade G Series Fit Teamnek.

Csoportos evezés



WaterRower a médiában

"Teljes testedzést nyújt és minimálisan veszi igénybe az ízületeket. Minden nagyobb izomcsoportot 
megmozgat. "

“Olyan a vonzereje van e gépeknek, hogy rendkívüli tulajdonosokkal mondhatják magukénak, mint 
Steven Spielberg, Anne hercegnő vagy Larry Mullen az U2-ből …
Eltérően más evezősgépektől, melyek levegőt használnak, mint ellenállás a WaterRower vizet használ, 
ami egy nagy átlátszó dobban található. Öröm volt rajta mozogni, mert a vízcsobogás igazán kellemes 
hangot ad. Olyan érzést kelt, mintha ténylegesen kint a vízen eveznék. Stabil és könnyen tárolható.”

Sir Steven Redgrave (Ötszörös olimpiai aranyérmes): "sima és nagyon kényelmes használni, jó választás. 
A gép jól néz ki... Könnyű mozgatni, és még könnyebb tárolni - Egyetlen kompakt egység és állítva kicsi 
helyet foglal... ”

“A WaterRower vitathatatlanul királya a választéknak. Az egyedüli evezőgép, melynek sikerült a 
valószínűtlen bravúr, hogy stílust és esszenciát hozzon ezen a báj és csillogás nélküli területen... Ha az 
általános jólét és fittség az Ön célja, ez a tökéletes gép.”

“Ha akarnék, otthonra egyet ez lenne az.  Attraktívan néz ki, nem, mint egy konditermi kínzóeszköz... 
Az evezés, mint a sífutás kiváló állóképességi edzést ad, és ez a gép az –evezősök Rolls-Royce-a... A 
WaterRower ötből öt pontot kap az edzőgépek kategóriájában...”

“Ez az egyik legelegánsabb otthoni fitnesz berendezés. Az egyedülálló WaterFlywheel által létrehozott 
hang egymás után következő csapások hangját adja, így azt a benyomás kelti, hogy valóban a folyón 
vagyunk... Vélemény: kiváló... ”

“Evezés az egyik legjobb formája a testmozgásnak és a WaterRower ugyanazt a fizikai dinamikát 
adja vissza, mint az evezés, így nem csupán állóképességi előnyt ad, hanem a hasonló örömöt is 
használójának...”
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Ajánlások

Anna Friel : Színésznő
Nagyszerű, mert a Gracie-vel (lányom) nem igazán tudok fitneszterembe járni, de a WaterRowert  csak elő kell 
vennem és egy gyors edzést tudok csinálni, miközben Gracie a házban szaladgál... A WaterRower egy edzőgép 
mely nem csak funkcionalitásában kiváló, de valóban szépen is néz ki. Eredetileg azért vásároltuk, mert gyönyörű 
fából készül és illeszkedik a windsor-i házunkhoz, de nagyszerűen néz ki LA-ben is ... a hozzáadott bónusz, hogy 
ha nincs egy edzőtermed, akkor is jól néz ki egy ajtó mögé állítva.  Szeretem.

Mark Edgar : Brit Olimpiai Csapat; London, England
Gyógytornász, London, Anglia Ami a legnagyobb hatással volt rám a WaterRower kapcsán az 
a lökésszerű terhelés hiánya volt elülső végén a csapásnak... a sportolónak biomechanikailag 
hatékonyabban kell az erőt kifejtenie, hogy jobb eredményt érjen el - hasonlóan ahhoz, ami a 
vízen szükséges. 

Martin Cross : olimpiai aranyérmes
A bölcsek köve az összes evezős ergométer készítő számára, hogy terméke valamilyen módon 
visszaadja az evezés érzését: a sima "vízfogást", egy ellenállást, mely úgy terheli a testet, mint 
a hajóban és a pihenő részt, mely szimulálja a siklást, amit egy evezős tapasztal, amint a hajó 
mozog alatta. A több mint 25 év evezés alatt, kipróbáltam mindent, amit a piac kínál, és csak az 
egy eszköz van, mely közel kerül az evezés esszenciájához: ez a WaterRower. 
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Dolvett Quince: Edző,  „The Biggest Loser® 
Nagy rajongója vagyok a WaterRower Indo-Row ® evezősgépnek és szeretném a jelenlegi és a jövőbeli ügyfeleimmel 
is megosztani ezt a csodálatos terméket.

Xeno Müller: Olimpiai arany és ezüstérmes
Olimpiai arany és ezüstérmet nyertem a férfi egypárevezősben, és egész életemben evezni fogok, 
hogy egészséges maradjak és kergethessem az unokáimat. Ma már férj és négy gyermek apja 
vagyok és imádok otthon evezni.  A WaterRoweren megnyugtató evezni, és a teljes testemet 
edzhetem vele. A víz csendes hangja további harmóniát ad a családi életünkhöz. Evezés otthon 
egy nagyszerű módja annak, hogy jó példával járjak el gyermekeim előtt, hogy a mozgás az 
életmódjuk része legyen.  Mikor mozgok a WaterRowerrel, érzem, hogy fizikailag és mentálisan is 
újratöltődök. Alig várom, hogy segítsek másoknak is megtalálni ugyanezeket az előnyöket.



Accessories 

WaterRower védőszőnyeg
A 228cm x 91cm szőnyeget a 
WaterRower alá kell helyezni, így 
további védelmet nyújt a padlója 
vagy a szőnyege számára.

Extra hosszú sínek
Az extra hosszú sín opció további 

10cm-rel hosszabbítja meg a sínt így 

igazodva a magasabb felhasználók 

igényeihez. Elérhető minden fa 

dupla sínes modellhez.

Mindezek a tartozékok és mások is megvásárolhatóak online a www.orrlabda.hu oldalon.

Tisztító csomagok
Olyan anyagok és speciális 
tisztítószerek gyűjteménye 
melyektől WaterRowerje mindig 
olyan, mintha új lenne. Elérhető 
fa, A1/Indo-Row, M1 és S1 modellek 
számára.

Starter Kit
Spóroljon WaterRower kiegészítőkön 
a Starter Kit segítségével. Ez 
az ajánlat magában foglalja a 
védőszőnyeget, ANT+ Heart Rate 
Kitet és a megfelelő tisztító 
készletet a WaterRowerhez.

ANT+ Heart Rate Kit
A digitális pulzusmérő csomag mely 
az ANT+ technológia segítségével 
vezeték nélkül továbbítja az 
adatokat a monitorra. Az ANT+ 
jelvevő rendelkezésre áll belső és 
külső beállításként is

HiRise Adaptor
Kapható mind0en WaterRower 
fafajtához. A HiRise adapter 
lehetővé teszi, hogy növelje a 
WaterRower magasságát a 20 cm-
el, így könnyebb használatba venni 
az eszközt.
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Próbálja ki saját maga!

Próbálja ki a WaterRowert egyik viszonteladói 
partnerünknél. További információkért kérjük, 
látogasson el a WaterRower.com oldalra vagy hívja a 
helyi képviseletet.

Függetlenül attól, hogy otthon, a munkahelyén, vagy 
egy edzőteremben kívánja használni a WaterRowert, 
van modellünk, mely megfelel az ön követelményeinek.



WRM1163 C

A WaterRower hivatalos magyarországi viszonteladójával 
felveheti a kapcsolatot a www.orrlabda.hu oldalon keresztül.

Tel.: +36-30-417-90-20
e-mail: info@orrlabda.hu


