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WaterRower

DESIGNED FOR LIFE



A WaterRower bemutatasa

A WaterRower 1988 ota gyartja a legrealisztikusabb, A WaterRower az Egyesiilt Allamokban késziti

a vizen torténd evezés élményét leginkabb visszaado termékeit; a fa modellek teljes valasztéka az
szimulatorokat, a kivételes mingség és design Appalache-hegység ellenallo, kemény fajabol készil.
elkotelezettségének jegyében.

A teljes vilagra kiterjed6 eladéi halozattal a
WaterRower egy globalisan is elismert markava nétte
ki magat. Biiszkék vagyunk ra, hogy vasarloinkat

az egész életen at tartd mozgasban és evezésben
tamogathatjuk.
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Fitnesz felszerelés, amivel egyutt éjhets

Csendes, stilusos és konnyen tarolhato. A WaterRowerrel
egyediilallo modon edzheti az egész testet.

A WaterRower széles modell- valasztékanak koszonhet6en
stilusosan alkalmazkodik minden kérnyezethez, a
nappalitol a fitneszteremig.

Kényelmesen és konnyen felallithato, amikor nincs
hasznalva. igy a WaterRower tarolasa és mozgatasa sem
okoz problémat.
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A legjobb cross tréning eszkoz !

A WaterRowerrel egyenletesen dolgoztathatja meg az
Osszes f6bb izom csoportot, lehetévé téve ez altal a
leghatékonyabb alloképességi edzést.

A WaterRower egyenletes és csobogd csapasai
egyediilalloak a maguk természetességében és az igazi
evezés szimulalasaban, feledtetve ezzel a hagyomanyos
evezbs gépek mechanikajabol fakadé monoton
faradtsagérzetet.

Mas gyakran hasznalt aerob edzéeszkézok, mint a
lépcs6zb gépek, szobakerékparok és sifutogépek
joval kevesebb izmot mozgatnak meg és ez altal
kevesebb kaldriat is égetnek el alacsonyabb edzés
hatékonysag mellett.

+ Oranként 1000 kaldria elégetése.

o Ateljes izomzat 84 szazalékanak megmozgatasa.

o Torzsizmok, tartas, célzott erdsitése. Ilymodon
segitve derék és hati problémak megel6zését.

« Atmozgatja az iziileteket, segitve azok
egészségét és rugalmassagat.

o Az evezés egy iil6, a forgo iziileteket nem
terhel6 és alacsony intenzitast mozgas. igy
kiméli a sériilésre hajlamos iziileteket: a bokat,
a térdeket és a csipot.




A WaterRowert az evez6s hajo természetes és lagyan
siklé6 mozgasanak a szimulalasara tervezték.

Személyre szabott edzés, ahogyan 6n szeretné. Az
evezés mindenki szamara idealis. Az olimpikontol
kezdve azokig, akik minden igényt kielégito személyes
edzésre vagynak. Kortol, nemtol és edzettségi
allapottol fliggetlendil.

Az erét, alloképességet és technikat 6tvozé evezés egy
olyan komplex gyakorlat, amely zsirt éget, erésiti a sziv
és érrendszert, az iziiletek terhelése vagy azokat ér6
karos hatasok nélkiil.

A WaterRower egyediilallo alloképességi és erdsitd
edzés lehetbségét biztositja onnek.




A mindség és dizajn altal meghatarozva

A WaterRower prémium alapanyagok A zart viztartaly tartos Az egyedi WaterFlywheel csendesen
felhasznalasaval késziil. Valogatott polycarbonatbdl tervezve. szimulalja egy evezés hajo
amerikai keményfabol, melyek mozgasat és dinamikajat.
fenntarthato gazdasagokbol

szarmaznak.
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Tartds parnazott iilések és az A puha gumilabak megakadalyozzak
egyediilallo dupla sin segitik a cslszast és az ebbdl fakadd
stabilitast, kényelmet. padlosériiléseket.

Kijelz6ink a kezelhet6ség jegyében
sziilettek. Az S4-es monitorunk
szoftver alkalmazasok széles
skalajaval kompatibilis.



Konnyen és gyorsan allithato Az ergonomikus nyél habboritasu, a Nagyméret(i kerekek egyszer(sitik
labtartok mindenki szamara. magasabb komfort és a természetes a mozgathatdsagot és segitik a
fogas érzetért. tarolast.
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A WarterRowerben hasznalt kiilonleges WaterFlywheel
tokéletesen adja vissza egy mozgo6 hajoé dinamizmusat.
A legbiztosabb moddja az evezés szépségének és
jotékony hatasai replikalasanak.

Sok mas szimulator probalja az evezést imitalni, de
azok legtobbszor képtelenek a vizen torténd evezés
természetes dinamikajat visszaadni.

A WaterFlywheel felépitésébol adodoan az ellenallas és
a terhelés a csapas soran egyenletesen torténik, igy a
terhelés eloszlik a test dsszes izomcsoportja kozott.

Mivel a viz nyolcszazszor s(r(ibb anyag, mint a levegd,
ezért nincs sziikség kiilon ellenallas szabalyozasra. A
WaterRower ellenallasa 6nszabalyozo. A "kobszabaly”
elvén mikodik : vagyis ellenallasa n6, ha az erdkifejtés
novekszik. A sebesség megkétszerezéséhez nyolcszor
intenzivebben kell erét kifejtenie. igy a rendszer
onszabalyozo és végtelen madon varialhato.




A WaterRower elonyei :

« Eletre sz6l6 befektetés - a fa vagy a fémszerkezetii
WaterRowert élethosszig tarto hasznalatra terveztiik.
Tokéletes befektetés egészsége megbrzéséhez.

« Egyedi WaterFlyWheel ellenallas - Végtelen modon
varialhatoé. Sima és természetes a WaterRower
onszabalyozo ellenallasa miatt, barmely felhasznalo
szamara megfeleld.

« Dijnyertes dizajn : a WaterRower szamos tervezoi
elismerést kapott, és a London Museum of Design is
kiallitotta.

o Megnyugtatoan csendes - WaterRower ugy lett
tervezve, hogy ne keltsen tolakodo zajt. Sokkal
halkabb légellenallast tarsainal, mechanikus
taposogépeknél vagy egyéb alloképességi
eszkozoknél.

o Minimalis helyigény- a WaterRower meglepben kevés
helyet foglal és fiiggélegesen tarolhato.

« Konnyii karbantartas: a lancmeghajtasu
légellenallasu gépekkel ellentétben nem igényel
olajozast vagy dobtakaritast. Minden legyartott
WaterRowerre garanciat vallal a gyarto.

« Nincs fenntartasi koltség - Kiilsé aramforras nélkil
mikodik. Ott hasznalja, ahol csak szeretné.

« Etikus gyartas - Amerikaban eléallitott termék, az
Appalache-hegység fafajtaibol késziilt, tgyelve a
fenntarthat6 erdégazdalkodas elveire.

o Teljesitménymérés: a tervezés soran az
egyszerlségre torekedtiink, ezért épitettiik be a
QuickStart funkciot. Emellett egyéb opciok széles
tarhaza all rendelkezésre haladd sportoloknak.

PAGE: 9



| —
g = =

—

1
— Kereskedelmi hasznalat

L4 tokéletes a lépcs6zbgepek mellé egy edzéterem
kardiotermében, de csoportos mozgas ora is épithetd ra s
' | fitneszstudiokban.

s # A WaterRower széles modellvalasztékanak kdszonhetden

I A WaterRower paratlan edzési lehetdséget biztosit

kr profi sportoloknak, és olyan amatdroknek is, akik
egészségmegorzeési célbol mozognak. Mindegyik
WaterRower kivalo kardioedzést nydjt minimalis

helyigénnyel, kiils6 energiaforrasok igénye nélkul.

Magas szinvonall esztétikai minéségének
kdszonhetben, Osszeegyeztethets akar egy egyszerd(
edzéteremmel, akar egy luxushotellel vagy
gyogyfiirdével is.



Egészségiigyi alkalmazas

A WaterRower idealis a teljes test atmozgatasara,
fejlesztésére és rehabilitalasara karos hatasok nélkdl.

Az U6 testhelyzetnek kdszonhetden a testsllya

lekerdiil a sériilékeny csip6, térd, vagy konyok

izlletekrdl, mikozben az egyedi WaterFlyWheel egy l
onszabalyzo ellenallast ad. A zavard hanghatasok nem :
jelentkeznek Ugy, mint a hagyomanyos evezdgépeken.
Ezen tulajdonsagainak kdszonhet6en, idealis eszkoze
és modja a beteg gyogyulasanak, fejlodésének
nyomon kovetésére. A WaterRower idealis valasztas
fizikoterapias és sport tudomanyos célokra.
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Modelljeink

Natural Series

A1 Series

Natural

Kemény korisfa vaz, tolgyfa mintazattal. Dan
olajjal befuttatva. Dupla sin dizajn, kereskedelmi
garanciat és S4 monitort tartalmaz.

= x%s

Club
Kemény korisfa vaz, fekete és rozsaszin

mintazattal. Dan olajjal befuttatva. Dupla sin
dizajn, kereskedelmi garanciat és S4 monitort
tartalmaz. '

== WalerRower Club

A1 Home
Kemény koérisfa vaz, lakkozva. Aluminium, egy

sines kivitelezési. Kereskedelmi garanciat és A1
monitort tartalmaz.

A1 Studio

Kemény kérisfa vaz, tolgyfa mintazatu, lakkozva.
Aluminium, egy sines kivitelezés(i. Kereskedelmi
garanciat és A1 monitort tartalmaz.

Designer Series

Indo-Row?® Series

Oxbridge

Kemény cseresznyefa vaz, lakkozva. Dupla sin
dizajn, kereskedelmi garanciat és S4 monitort
tartalmaz.

Classic

Kemény amerikai fekete diofa vaz, lakkozva.
Dupla sin dizajn. Kereskedelmi garanciat és S4
monitort tartalmaz.

Indo-Row® Home

Kemény kdrisfa vaz, lakkozva. Aluminium, egysines
kivitelezés(i. Otthoni hasznalatra szolé garanciat
és Indo-Row® program monitort tartalmaz.

I,dh

Indo-Row® Studio

Kemény korisfa vaz, tolgyfa mintazattal, lakkozva.
Aluminium, egysines dizajn. Kereskedelmi garanciat
és Indo-Row® Program Monitort tartalmaz.




M1 LoRise
Acélbol épitett. On altal kivalasztott szind,
porfestékkel fajt. Dupla sint, kereskedelmi

garanciat és S4 Monitort tartalmaz.

_= e
__m WaterRower -

M1 Series

M1 HiRise
Acélbol épitett. On altal kivalasztott szind,
porfestékkel fujt. Dupla sint, kereskedelmi
garanciat, 20 cm-es labakat és S4 Monitort
tartalmaz.
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‘ S WalerRower

tStandard Szinek: eziist, fehér és fekete. Egyedi szinek: vasarld altal megadott szinvalasztas.

Méretek

A1/ Indo-Row® Méretek

Hasznalat kézben H: 51cm L: 212cm W: 56.5cm
Tarolas kozben  H: 212cm L: 51cm W: 56.5cm
Suly: viz nélkiil: 28kg  Vizzel toltve*: 44.5kg

M1 LoRise Méretek

Hasznalat kézben H: 51cm L: 224cm W: 56.5cm
Tarolas kozben  H: 224cm L: 51cm W: 56.5cm
Suly: viz nélkil: 50kg  Vizzel toltve*: 67kg

* Ha a tartaly a 17. szintig van megtoltve

Garancia és szerviz

WaterRower Garancia

Minden WaterRowerhez egy év garancia jar a vazra és
az alkatrészekre. Opcionalis 6téves vaz és haroméves
alkatrész garancia szerezhet6 vasarloi regisztraciot
kovetden.

Wooden Series Méretek

Hasznalat kézben H: 51cm L: 209cm W: 56.5cm
Tarolas kozben  H: 209cm L: 51cm W: 56.5cm
Sily: viz nélkil: 30kg  Vizzel toltve*: 47kg

M1 HiRise Méretek

Hasznalat kézben H: 70cm L: 224cm W: 56.5cm
Tarolas kozben  H: 224cm L: 70cm W: 56.5cm
Suly: viz nélkul: 55kg  Vizzel toltve*: 72kg

szallitasi méretrdl informaciok a
WaterRower.com oldalon talalhatoak

Tamogatas és szolgaltatas

Széles online anyag all rendelkezésre a WaterRower
tulajdonosok szamara, amely megtalalhato a
WaterRower.com oldalon gy, mint a helyi WaterRower
értékesitonél, aki szivesen all rendelkezésre kérdés,

probléma esetén.
PAGE: 13
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Indo-Row® Monitor

Az Indo-Row® Monitor
csoportos Indo-Row® edzésekre
lett fejlesztve (lsd. 19.

oldal). A kijelz6 mutatja az
idot, tavolsagot, kaloriat,
csapasszamot, sebességet/
intenzitast és az egyediilallo
Race/Pace Coach funkciot.

Kijelzok

Series 4 Monitor

Az S4 Monitort felhasznalo: barat és egyszerre
nagymeértéki funkcionalitast biztosit. A Monitor
megjeleniti az id6t, tavolsagot, sebességet/intenzitast,
csapas- és pulzusszamot (opcionalis szenzorral).

Megjelenithet6 Sebesség/intenzitas adatok: m/s, mph,
id6/500m, id6/2km, watt és cal/h

Teljesitett tavolsagok, egységek: méter, mérfold,
kilométer, csapas és kaloria

Haladoé funkciok lehetévé teszik a zonaedzés, AutoStore
Program beallitast. Manualis programok beallitasat, idére
edzés, kivant pulzustartomanyok elére beallitasat is.

Opcionalis pulzusméré modul kompatibilis a Polar
vagy az ANT+ technologiakkal. Az S4 Monitor személyi
szamitogéppel is 6sszekothetd.

A1 Monitor

Az A1 Monitor Quickstart
gyorsinditasi funkcionalitast
jelenithet6k meg az intenzitas
és tavolsag egységeknek.

A Monitor tébbféle
programozhato ido és tavolsag
edzést is tarol.

Opcionalis pulzusméré
egységgel is rendelhetd.




Monitor osszehasonlitas

Jellemzok

Series 4

A1

Indo-Row®

Kijelz6 mez6 egységek

Id6, tavolsag, intenzitas,
percenkénti csapasszam,
pulzus szam (opcionalis)

Id6, tavolsag, intenzitas,
percenkénti csapasszam,
pulzus szam (opcionalis)

Id6, tavolsag, intenzitas,
percenkénti csapasszam,
kaldria

Intenzitas egységek

Méter/masodperc,
mérfold/ora, perc/500
méter, perc/2 kilométer,
watt, kaloria/ora

Méter/masodperc,
mérfold/ora, perc/500
méter, perc/2 kilométer,
watt, kaldria/ora

mérfold/ora, perc/500
méter

Tavolsag egységek

Méter, Mérfold, Kilométer,
csapasok szama, Kaloria

Méter, Mérfold, Kilométer,
csapasok szama, Kaloria

Méter

Edzés Programok

Tavolsag, 1d6, Tav
intervallumok, 1d6
intervallumok

Tav és id6

Verseny tavra/lramedzo,
Verseny id6re/iramedz6

Valaszthato Pulzusszam

v

v

Atlagos intenzitas opcid

Zonaedzés

Programtarolas

Tervezett id6 és
tavolsag

Ratio Display

Prognosztika

PC Interface

ENERNEAN NI NI NN

X X X¥| ¥ | X | X | ¥

X | X 8| ¥ | X X XX
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Oktatasi és tamogatasi szolgaltatasok

A WaterRower online evezés oktatasi és tanacsadasi programja, a WaterCoach, arra lett kifejlesztve, hogy javitsa a
felhasznaldi ismereteket az evezos sportrol és mozgasrol.

WaterCoach Home

Kifejezetten az egyéni felhasznalok igényeit szem el6tt tartva, a program informaciokat ad és videokat mutat a
WaterRoweren még kezdék szamara. Utmutatasa segit a helyes evezéstechnika elsajatitasaban és javaslatokat tesz
evezOs edzésre kilonbozo fittségi szinten allok szamara is. WaterCoach Home elérheté minden WaterRower tulajdonos
részére regisztracio utan.

A program ingyenes online személyes képzési szolgaltatast biztosit minden regisztralénak; WaterCoach személyre
szabott szakmai tanacsot és Utmutatast ad a felhasznalonak: hogyan lehet a legjobban hasznalni a WaterRowert
annak érdekében, hogy elérje a fitnesz és az edzési céljait.

Tovabbi részletekért latogasson el a WaterCoach.com/home oldalra.




WaterCoach Professional

Egy program, azoknak fejlesztve, akiknek mar komolyabb fitnesz hatteriik van, és most az evezéssel kapcsolatos
tudasukat akarjak fejleszteni.

Az internet alapl eszkozt fitnesz szakemberek fejlesztették, valamint a vilagszinvonall evez6sokkel és edzokkel
kozosen, hogy athidaljak a szakadékot a nem-evezés fitnesz tevékenység és az evezés kozott.

A program evezéstechnika, hibakeresés, stretching, élettan ismeretket ad és végiil egy feleletvalasztosvizsga vizsga
zarja. A sikeres befejezés ACE (American Council on Exercise) oktatasi krediteket ad, amely lehetévé teszi, hogy
jovedelmet szerezzen.

Tovabbi részletekért latogasson el a WaterCoach.com/professional oldalra.

PacEe: 17



Maradj motivalt!

Annak érdekében, hogy oOn motivalt maradjon,
folyamatosan dolgozzunk 0j programokon, melyek
lehetévé teszik, hogy még tobbet hozzon ki
WaterRowerjébdl.

A WaterRower S4 Monitort Ugy terveztiikk, hogy
Osszekapcsolodhasson ~ szamitogépével, igy a
fokozott visszajelzést és tovabbi informaciokat nyujt
edzéseihez.

A jelenlegi program szolgaltatasai a kovetkezok:
o We-Row-Online evezés/képzési kozosség

»  WebRacing- Virtualis valosag szoftver

+ UltraCoach- Adat és a teljesitménynaplozas

» WaterRegatta- Verseny rendszer

We-Row Online Evezbs kozosség

WaterRower tulajdonjog feljogositja Ont, hogy csatlakozzon egy egyediilallé online evezés kozosséghez,
a We-Row-hoz.

We-Row lehet6vé teszi az On szamara, hogy edzen és a versenyezzen a kozosség tagjaival szerte a vilagon. Ossza
meg tapasztalatait és motivacioit masokkal a sajat otthonabol!

= —
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Az alkalmazas bongészé alapu, igy lehetdvé teszi futtatasat a legtobb — . We-RoW s N
operacios rendszeren. —
i '"-__..-_ i ":

RS~

o —-—"’A
Minden, amire sziiksége van internet-hozzaférés és az S4 Monitor
(amihez a sziikséges kabelt mellékeljiik).

Tovabbi részletekért latogasson el a We-Row.com oldalra.



Csoportos evezés

A nemzetkozi evez6s Josh Crosby és a fitnesz szakért6
Jay Blahnik fejlesztette ki az Indo-Row®-t, amely
hatalmas vihart okozott szerte a fitnesz vilagban. Indo-
Row® egy egyediilalld evezos edzés, mely alapjaiban
valtoztatja meg azt, ahogy a csoportos edzésrél
gondolkodik.

A csapatban, partnerekkel val6 edzés, ahol minden
résztvevo kivalo oktatast és teljes testet megmozgato
edzést kap, onmagaban ok a folytatasra.

Konnyen megtanulhato, és vonzo a fittség és képességek
minden szintjén, Indo-Row® tokéletes csoportos mozgast
kinalo létesitmények részére, melyek szélesiteni akarjak
kinalatukat.

INDONROSYY
..WaterRower

Tovabbi részletekért latogasson el az IndoRow.com oldalra.

Josh Crosby vilagbajnok evezés,
ultra-alloképességi sportold

és versenyz6 az Ironman
vilagbajnoksagon. Az 6 otlete

az Indo-Row, mindemellett
nemzetkozi fitneszoktato és
minositett edzd, aki mar szerepelt
a The Today Show, a CNN és

a Fox News mdsoran. Josh a nemzetkozi evezés
szovetség (FISA) tanacsadd csoportjaban is tevékeny
és tagja a Gatorade G Series Fit Teamnek.

Jay Blahnik az ,,IDEA Fitness

Instructor of the Year” dij korabbi

gybztese, és Shape magazin szerint S
a fitnesz ipar egyik legnagyobb Nchey
"Ikonja és innovatora". Nike '
tamogatott sportold, vezeto

tagja a Gatorade G Series Fit

Teamnek, a BOSU Development

Team tagja, valamint a Schwinn Indoor Cycling
program fejlesztéje. Az Apple, a Starbucks, a General
Electric és Equinox Fitnesz Klubok tanacsadoja.
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WaterRower a médiaban

BAZAAR

MensHealth

Pl
THE SUNDAY TIMES

FT

FINANCIAL
TIMES

"Teljes testedzést nyljt és minimalisan veszi igénybe az iziileteket. Minden nagyobb izomcsoportot
megmozgat. "

“Olyan a vonzereje van e gépeknek, hogy rendkiviili tulajdonosokkal mondhatjak magukénak, mint
Steven Spielberg, Anne hercegné vagy Larry Mullen az U2-bdl ...

Eltéréen mas evezdsgépektol, melyek levegot hasznalnak, mint ellenallas a WaterRower vizet hasznal,
ami egy nagy atlatszo dobban talalhatd. Orém volt rajta mozogni, mert a vizcsobogas igazan kellemes
hangot ad. Olyan érzést kelt, mintha ténylegesen kint a vizen eveznék. Stabil és konnyen tarolhato.”

Sir Steven Redgrave (Otszords olimpiai aranyérmes): "sima és nagyon kényelmes hasznalni, jo valasztas.
A gép jol néz ki... Konnyld mozgatni, és még konnyebb tarolni - Egyetlen kompakt egység és allitva kicsi
helyet foglal... ”

“A WaterRower vitathatatlanul kiralya a valasztéknak. Az egyediili evez6gép, melynek sikeriilt a
valoszindtlen bravur, hogy stilust és esszenciat hozzon ezen a baj és csillogas nélkiili teriileten... Ha az
altalanos jolét és fittség az On célja, ez a tokéletes gép.”

“Ha akarnék, otthonra egyet ez lenne az. Attraktivan néz ki, nem, mint egy konditermi kinzéeszkoz...
Az evezés, mint a sifutas kivalo alloképességi edzést ad, és ez a gép az -evezdsok Rolls-Royce-a... A

“Ez az egyik legelegansabb otthoni fitnesz berendezés. Az egyediilallo WaterFlywheel altal létrehozott
hang egymas utan kovetkez6 csapasok hangjat adja, igy azt a benyomas kelti, hogy valoban a folyon
vagyunk... Vélemény: kivalo... ”

“Evezés az egyik legjobb formaja a testmozgasnak és a WaterRower ugyanazt a fizikai dinamikat
adja vissza, mint az evezés, igy nem csupan alloképességi elényt ad, hanem a hasonlé 6romaot is
hasznaléjanak...”



Ajanlasok

Xeno Miiller: Olimpiai arany és eziistérmes

Olimpiai arany és eziistérmet nyertem a férfi egyparevezosben, és egész életemben evezni fogok,
hogy egészséges maradjak és kergethessem az unokaimat. Ma mar férj és négy gyermek apja
vagyok és imadok otthon evezni. A WaterRoweren megnyugtatd evezni, és a teljes testemet
edzhetem vele. A viz csendes hangja tovabbi harmoéniat ad a csaladi életiinkhoz. Evezés otthon
egy nagyszer(i modja annak, hogy jo példaval jarjak el gyermekeim el6tt, hogy a mozgas az
életmodjuk része legyen. Mikor mozgok a WaterRowerrel, érzem, hogy fizikailag és mentalisan is
Ujratoltodok. Alig varom, hogy segitsek masoknak is megtalalni ugyanezeket az elényoket.

Dolvett Quince: Edzo, ,,The Biggest Loser®
Nagy rajongoja vagyok a WaterRower Indo-Row ® evezdsgépnek és szeretném a jelenlegi és a jovobeli ligyfeleimmel
is megosztani ezt a csodalatos terméket.

Martin Cross : olimpiai aranyérmes
A bolcsek kove az Osszes evezds ergométer készité szamara, hogy terméke valamilyen modon
visszaadja az evezés érzését: a sima "vizfogast”, egy ellenallast, mely Ggy terheli a testet, mint
a hajoban és a pihené részt, mely szimulalja a siklast, amit egy evezds tapasztal, amint a hajo
mozog alatta. A tobb mint 25 év evezés alatt, kiprobaltam mindent, amit a piac kinal, és csak az
egy eszkoz van, mely kozel keriil az evezés esszenciajahoz: ez a WaterRower.

Anna Friel : Szinészn6
Nagyszer(i, mert a Gracie-vel (lanyom) nem igazan tudok fitneszterembe jarni, de a WaterRowert csak el6 kell
vennem és egy gyors edzést tudok csinalni, mikozben Gracie a hazban szaladgal... A WaterRower egy edz6gép
mely nem csak funkcionalitasaban kivald, de valoban szépen is néz ki. Eredetileg azért vasaroltuk, mert gyonyord
fabol késziil és illeszkedik a windsor-i hazunkhoz, de nagyszeriien néz ki LA-ben is ... a hozzaadott bonusz, hogy
ha nincs egy edzétermed, akkor is jol néz ki egy ajtdo mogé allitva. Szeretem.

Mark Edgar : Brit Olimpiai Csapat; London, England
Gyodgytornasz, London, Anglia Ami a legnagyobb hatassal volt rdm a WaterRower kapcsan az
a lokésszer( terhelés hianya volt eliils6 végén a csapasnak... a sportolonak biomechanikailag
hatékonyabban kell az erét kifejtenie, hogy jobb eredményt érjen el - hasonloéan ahhoz, ami a
vizen sziikséges.
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Accessories

Mindezek a tartozékok és masok is megvasarolhatoak online a www.orrlabda.hu oldalon.

ANT+ Heart Rate Kit

A digitalis pulzusméré csomag mely
az ANT+ technologia segitségével
vezeték nélkil tovabbitja az
adatokat a monitorra. Az ANT+
jelvevé rendelkezésre all belso és
kiilsé beallitasként is

WaterRower védoszonyeg

A 228cm x 91cm szényeget a
WaterRower ala kell helyezni, igy
tovabbi védelmet ny(jt a padléja
vagy a szényege szamara.

Tisztité csomagok

Olyan anyagok és specialis
tisztitoszerek gylijteménye
melyektol WaterRowerje mindig
olyan, mintha 0j lenne. Elérhet6
fa, A1/Indo-Row, M1 és S1 modellek
szamara.

| ®

HiRise Adaptor

Kaphat6é mindOen WaterRower
fafajtahoz. A HiRise adapter
lehet6vé teszi, hogy novelje a
WaterRower magassagat a 20 cm-
el, igy konnyebb hasznalatba venni
az eszkozt.
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Extra hosszu sinek

Az extra hosszl sin opcio tovabbi
10cm-rel hosszabbitja meg a sint igy
igazodva a magasabb felhasznaldk
igényeihez. Elérheté minden fa
dupla sines modellhez.

= WaterRower
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Starter Kit

Sporoljon WaterRower kiegészitékon
a Starter Kit segitségével. Ez

az ajanlat magaban foglalja a
védoszényeget, ANT+ Heart Rate
Kitet és a megfeleld tisztito
készletet a WaterRowerhez.



Prébalja ki sajat magal!

Probalja ki a WaterRowert egyik viszonteladdi
partneriinknél. Tovabbi informaciokért kérjiik,
latogasson el a WaterRower.com oldalra vagy hivja a
helyi képviseletet.

Flggetleniil attol, hogy otthon, a munkahelyén, vagy
egy edz6teremben kivanja hasznalni a WaterRowert,
van modelliink, mely megfelel az 6n kdvetelményeinek.
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WaterRower

A WaterRower hivatalos magyarorszagi viszonteladdjaval
felveheti a kapcsolatot a www.orrlabda.hu oldalon keresztil.

Tel.: +36-30-417-90-20
e-mail: info@orrlabda.hu



